雅安职业技术学院

小儿推拿师培训内容
    本培训大纲依据四川省人力资源和社会保障厅颁布专项职业能力考核目录《小儿推拿》专业职业能力要求，结合雅安职业技术学院中医学、针灸推拿等中医类专业的办学情况，《小儿推拿学》课程标准编写。本教学大纲适用于我校小儿推拿培训教学。

一、培训目标

通过理论和技能培训，让不同层次的学员掌握小儿推拿的基础知识、专业知识、基本手法以及小儿推拿的基本知识和专业技能，成为小儿推拿服务行业的技能人才。通过培训，使学员的技能水平达到小儿推拿师相应技术等级，学生班和考证班结业时通过小儿推拿专项职业能力考核，取得小儿推拿专项职业能力资格证书。

二、学时及课程设置

   1.培训学时
        小儿推拿培训（兴趣班）：40学时

        小儿推拿培训（学生班）：40学时

        小儿推拿培训（考证班）：84学时

   2.课程设置

       基础理论知识及专业技能操作

三、培训内容

   1.兴趣班：了解掌握职业道德及修养，中医基础知识、小儿推拿基本知识及推拿前后准备工作，初步掌握小儿推拿基本手法，能解决常见病的小儿推拿辨证施术。

2.学生班：具备一定的职业道德及修养，在掌握了中医基础知识、小儿推拿基础知识及推拿前后准备工作的基础上，还要学会理论联系实践，充分结合临床，能治疗复杂及疑难病例。

3.考证班：在了解和掌握小儿推拿基本知识的基础上，还要学会理论联系实践，充分结合临床，能治疗复杂及疑难病例。

四、课时安排

小儿推拿课时安排（兴趣班）（40学时）

	序号
	模块
	课时
	授课内容

	
	
	学时
	理

论
	技能
	

	1
	小儿推拿概述

小儿头面下肢穴位理论及实训
	6
	4
	2
	小儿生理病理特点

头面部穴位定位及操作

下肢穴位定位及操作

	2
	小儿上肢穴位理论及实训
	6
	4
	2
	上肢穴位定位及操作

	3
	小儿胸腹腰背部穴位理论及实训
	4
	2
	2
	胸腹腰背部穴位定位及操作

	4
	脾胃疾病理论及实训
	8
	6
	2
	小儿厌食

便秘

泄泻

呕吐

	5
	肺系病症理论及实训
	8
	6
	2
	感冒

发热

咳嗽

喘证

	6
	五官病症理论及实训
	4
	3
	1
	慢性扁桃体炎

近视

腺样体肥大

鼻炎

	7
	体质调节
	4
	3
	1
	体质学说及手法操作

	合计
	40
	28
	12
	


小儿推拿师课时安排（学生班）（40学时）

	序号
	模块
	课时
	授课内容

	
	
	学时
	理

论
	技能
	

	1
	中医基础知识
	2
	2
	
	中医基础理论知识

谨守病机诊疗模式

	4
	小儿常用穴位及手法
	8
	4


	4


	小儿推拿常用穴位定位

小儿推拿常用基本手法及操作

	7
	脾胃疾病理论及实训
	8
	4
	4
	小儿厌食

便秘

泄泻

呕吐

小儿喂养

	8
	肺系病症理论及实训
	8
	4
	4
	感冒

发热

咳嗽

喘证

	9
	小儿体质调节
	2
	1
	1
	体质学说

促身高发育

	10
	五官病症理论及实训
	4
	2
	2
	慢性扁桃体炎

近视

腺样体肥大

鼻炎

附：夜啼

	11
	小儿伤科疾病
	2
	1
	1
	肌性斜颈

	12
	治疗八法理论
	2
	2
	
	治疗八法在小儿推拿中的运用

	13
	小儿推拿处方解析
	4
	2
	2
	理论及技能复习指导

	合计
	40
	22
	18
	


小儿推拿师课时安排（考证班）（84学时）

	序号
	模块
	课时
	授课内容

	
	
	学时
	理

论
	技能
	

	1
	中医基础知识
	4
	4
	
	中医基础理论知识

谨守病机诊疗模式

	2
	职业道德
	1
	1
	
	职业道德基本知识

职业守则

健康教育

	3
	小儿推拿概述
	1
	1
	20
	小儿生理病理特点

	4
	小儿头面下肢穴位理论及实训
	6
	4


	2


	头面部穴位定位及操作

下肢穴位定位及操作

	5
	小儿上肢穴位理论及实训
	12
	6
	6
	上肢穴位定位及操作

	6
	小儿胸腹腰背部穴位理论及实训
	8
	6
	2
	胸腹腰背部穴位定位及操作

	7
	脾胃疾病理论及实训
	16
	8
	8
	小儿厌食

便秘

泄泻

呕吐

小儿喂养

	8
	肺系病症理论及实训
	16
	12
	4
	感冒

发热

咳嗽

喘证

	9
	临床跟诊
	12
	
	12
	临床跟诊

	10
	小儿推拿处方解析

总 结
	8
	6
	2
	理论及技能复习指导

	合计
	84
	64
	20
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